
 

This Newsletter is for educational purposes only. It should not be construed as legal advice or medical advice. You are 

urged to contact your medical provider for any questions or concerns about health issues. 

 
 

 

 

 401K PARTICIPANT SERVICES CENTER- 1-844-749-9981 
NJ CORONAVIRUS AND POISON CENTER HOT LINE – 1 800 222 1222 
GREATER PHILADELPHIA CORONAVIRUS HELPLINE – 1 800 722 7112 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 
  

 

 

CHILDREN AT HOME 
Children across the country have seen their worlds came to a halt.  School is being done at 
home and social activities can no longer happen.  Here is a great resource to assist your 
children during this very unusual time.  It highlights recipes, fitness tips and emotional 
wellness. 
https://www.healthychildren.org/english/healthy‐living/pages/default.aspx 
 



 

 
 

 

 

 If you would like more information 
please visit AmeriHealth's website:   

https://www.amerihealthnj.com/html/index.html  
 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

CHARITABLE OPPORTUNITIES 
Donate to local food banks – food banks have seen their need increase dramatically! 
Start a PPE drive for local healthcare workers and first responders – make masks if you can! 

 This link has information on  how to make a personal mask and masks that can be 
donated: https://www.joann.com/make‐to‐give‐response/ 

Thank you for your continued dedication to your work.   
Our priority is to keep everyone safe and informed!  

Please visit www.holtlogistics.com  to access the Covid‐19 Resource Corner 
 

If you need more specific information or guidance, please contact your  
Immediate Supervisor or the Human Resources Department. 
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Ameri Heal th  New  Jersey  expands  Tel emedi ci ne  t o speci alist vi si ts 
To  ensure  access  to  the  care  members  need  and  to  protect hi gh  ri sk  pati ents,  Ameri Heal th  New  J ersey  i s 
expandi ng  tel emedi ci ne  benefi ts  to  i ncl ude  the  f oll owi ng  servi ces when  an  i n‐networ k  provi der has  thei r 
own  t el emedi ci ne  capabili ti es:  

  Speci ali sts 

  Ur gent  Care  

  Nutri ti on  Counsel i ng  

  Physi cal  Therapy  (vi deo  onl y)  

  Occupati onal  Heal th ( vi deo  onl y)  

  Speech  Therapy  ( vi deo  onl y)  
 
Me mbers  will pay  the  appropri ate  cost shari ng  based on  the  ter ms   of  thei r  heal th  pl an.   Members 
shoul d  check  wit h  thei r heal th  care  provi der  to  veri fy  if they  can  conduct  a  vi si t over phone  or vi a vi deo.  

Ameri Heal th  New  Jersey  expands  Tel emedi ci ne  t o  Behav i oral  Heal t h 
Because  heal th  scares can  cause  addi ti onal  stress  and  anxi ety,  Ameri Heal th New  Jersey  i s off eri ng 
tel emedi ci ne  access  to  ensure  members  have  access  to  behavi oral   heal th  care.   Me mbers  can  tal k  to  an 
i n net work  mental  heal th  counsel or  over  the  phone  or  thr ough  a  vi deo  conf erence.  
To  fi nd  an  i n net wor k  provider,  members  can  call  the Ment al  Heal th  number  on  the  back  of thei r I D 
card.   Appli cabl e member  cost shari ng  will appl y.  

Extendi ng  Aut hori zati ons  on  El ecti ve Procedur es  
Ameri Heal th New  J ersey  i s ext endi ng  authori zati ons  on  all  el ecti ve  procedur es  to si x mont hs.   These 
pr ocedures  may  still occur as schedul ed  but  i t’ s al so  possi bl e  that a  heal th  care  provi der,  hospi tal  or 
ambul at ory  surgi cal  center may  deci de  i t i s i n  the  best  i nterest of  the  pati ents  to post pone  el ecti ve 
pr ocedures f or  the  next  f ew  weeks.  
We   want  to  make  thi ngs  easi er  f or all  and  extendi ng  the  authori zati on  peri od  will all ow  the  fl exi bili ty our 
pr ovi ders need  t o  make  the  best possi bl e  care  deci si ons  f or pati ents.  


